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Anexo 1: Cronograma recursos financieros

Disefio de volante de

(convocatoria liga de 1 150.000 150.000 S
usuarios)

Impresion de volantes

(convocatoria liga de 500 x mes 450 225.000 S
usuarios)

Capacitacion Politica de
Participacion Social en Salud 1 250.000 250.000 S|
(exponente externo-Beatriz
Posada)
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Anexo 2: Cronograma capacitacion interna

€

Socializacion informacion documentada

Socializacion de manuales, procedimientos, protocolos y guias

Capacitar al personal en la comprension,
aplicacion y cumplimiento de la

Computador- Video

_—) .

seguridad y el bienestar de todos los
involucrados

10 o de préctica clinica aplicables a cada uno de los servicios documentacion de su proceso, a fin de . Asesora de calidad Todo el personal In Corpore
institucional X beam- Presentacion
ofertados garantizar la calidad del servicio y el
cumplimiento de la normatividad
= PAMEC
*Tecnovigilancia y farmacovigilancia
*Seguridad del paciente Fortalecer el conocimiento del personal
*Riesgos asistenciales sobre el sistema de calidad, asegurando el G tador- Vid
. L o . omputador- Video
Reinduccion anual del sistema de calidad *Participacion social en salud cumplimiento de los estandares establecidos b P presentacid Equipo de calidad Todo el personal In Corpore
eam- Presentacion
*Plan de contingencia de continuidad del negocio ¥ la mejora continua de los procesos y
*Seguridad de los sistemas de informacidn institucionales Servicios
*Remision de pacientes
*Limpieza, desinfeccién y manejo de derrames
Preparar al personal para responder de
manera efectiva ante situaciones de
*Importancia, roles y responsabilidades en el plan de emergencia, mediante la capacitacidn en el
1 Plan de prevencién y control de emergencias plan de emergencias, la realizacion de Computador- Video Lider de calidad Todoel | G
. ) _ K ) R ider de calida ‘odo el personal n Corpore
emergencias *Evaluacion de riesgos *Entrenamiento en caso de simulacros y la practica de procedimientos beam- Presentacion P po
emergencias de evacuacidn, con el fin de proteger la
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e Registro de asistencia capacitacion interna PPSS
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Anexo 3-7-10-12-13-14: Invitacion a participar en la liga de usuarios

LIGA DE USUARIOS

Es una agrupacion de afiliados del Sistema General de Seguridad Social
en Salud (SGSSS), que velaran por la calidad del servicio y la defensa

Te invitamos a hacer parte de nuestra liga de
usuarios

Comunicate al siguiente correo:
contactenos@incorporesas.com.co

del usuario.
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e Divulgacion de invitacion a participar en la liga de usuarios

- A nueastra Snstitucion

In Corporatc

LIGA DE USUARIOS

£ Una agrupacion de afiliados del Sistema General de Seguridad Social
en Salud (5GSSS), que velarsn por la calidad del servicio y la defensa
del u

PAPEL DEL PACIENTE EN LA IDENTIFICACION DE LOS RIEGOS DEL
SISTEMA Y EN EL DESARROLLO DE SOLUCIONES.

-

INFORMACION DE
INTERES

SEGREGACION DE RESIDUOS

184 de 201

0 ALERTA SANITARIA

MEDIDAS PARA LA COMUNIDAD EN
REDES SOCIALES . GENERAL

usuarios
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Anexo 4-5-6-8-9-11-12-13-14: Video informativo liga de usuarios

https://youtu.be/iA3lcsZ17 c?si=YBGUYaNHfpVZiAeT

e Divulgacion video informativo liga de usuarios



https://youtu.be/iA3IcsZ17_c?si=YBGUYaNHfpVZiAeT
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e Difusion de informacion de la liga de usuarios por medios digitales
= =)

—

D W
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Actividad Promocionar

// CONVOCATORIA

LIGA DE
USUARIOS

Te invitamos a hacer parte de
nuestra liga de usuarios en donde
trabajaremos juntos para marcar la
diferenciay lograr un sistema de

Comunicate al: \ contactenos@incorporesas.com.co

contactenos@incorporesas.com.co

salud mas inclusivo y efectivo para LIGA DE USUARIOS
todos. Es una agrupacion de afiliados del Sistema General de Seguridad Social
en Salud (SGSSS), que velaran por la calidad del servicio y la defensa

del usuario.

Para formar parte [

de nuestro equipo. Te invitamos a hacer parte de nuestra liga de

usuarios
-

Comunicate al siguiente correo:

)

Destacada Mas

Te esperamos!
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Anexo 6: Estilos de vida saludable

PAUSAS ACTIVAS

Consisten en la utilizaciéon de variadas técnicas en
periodos cortos de tiempo durante la jornada laboral
ue ayudaran a recuperar energia, mejorar e
gesempeﬁo y eficiencia en el trabajo, ademas de
prevenir enfermedades causadas por posturas
prolongadas y movimientos repetitivos.

Su objetivo principal es reducir la fatiga, mejorar la
circulacion, prevenir lesiones y aumentar la
concentracion.

(P




NOMBRE DE MACROPROCESO | Pagina 10 de 10

In Corpor¢’

“-.S ANEXOS TECNICOS DE SEGUIMIENTO PPSS

TOMATE UN RESPIRO Y ESTIRA

Cuando sientas:
. Cansancio mental '
e
P

. Tension muscular (cuello, .

espalda, hombros) e
. Fatiga visual ‘
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Ejercicios de estiramientos
para pausas activas
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Pausa activa visual -

B > 2-9-
e A
Q: Cuando sientas:
3. 4. @ Ojos secos o irritados

Vision borrosa
Dolor de cabeza
Sensacion de ardor o cansancio visual

5. /@ 6 a0
o e

o In Corpolrlc,_é s
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¢COMO EVITAR CAIDAS EN EL
TRABAJO?

7 1. Mantén el area limpia y ordenada I\ 5. Sefaliza zonas peligrosas

( )

‘ Il 6. Usa correctamente escaleras o
bancos

%y, 2. Usa calzado adecuado

. 3. Asegura buena iluminacion W 7. Manipula cargas de forma segura

L 4. Camina con precaucion . 8. Evita distracciones

A

-
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e Divulgacién estilos

de vida saludable

INFORMACION
INSTITUCIONAL

MISION EN IN CORPORE TIENES EL DEBER DE

e i @y ®

&

VISION EN IN CORPORE TIENES EL DEBER DE

PROPUESTA DE VALOR EN IN CORPORE TIENES EL DEBER DE:

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS

Pausa activa visual EXAMENES OCUPACIONALES

EN IN CORPORE TIENES DERECHO A:

—

EN IN CORPORE TIENES DERECHO A

7 e

S

EN IN CORPORE TIENES DERECHO A

s,
i3

B i —

In Corpog?

PUANO DE EMERGENCIAS

Ejercicios de estiramientos
para pausas activas
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